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第十三届药膳技能大赛暨第六届“华佗杯”
药膳大赛方案
一、大赛报名
1.自本通知印发日即可报名，截止日为2026年9月8日；
2.举办过省级药膳大赛的省、自治区、直辖市可推荐2支参赛队，其他原则上推荐1支参赛队；
3.报名时须注明：参赛队所在地、参赛队名称、参赛项目类别、参赛人数和联系人；（微信扫描“通知”结尾处二维码报名）
二、参赛注意事项
1.团体队成员为3位（含领队，可兼选手）。
2.团体队选手可以参加个人赛项目。
3.个人赛选手不得携带帮手（助理）进入赛场。
4.必须使用国家规定的食材、食药物质药材，严禁使用国家明令禁止的野生食材和其他违规违法名单目录内容。
三、大赛时间和流程
第十三届药膳技能大赛暨第六届“华佗杯”药膳大赛时间和地点与大会同步，于9月12日—14日在安徽省亳州市举办。
（一）第一天（9月12日）
8:00-12:00  参赛选手报到
14:30-17:00 参赛选手食材预处理
18:30-19:00 选手抽签、赛前会
19:30-21:00 职业技能竞赛理论考试
22:30－次日6:00 团体赛（每队限时3小时）
（二）第二天（9月13日）
1.团体赛
6:00团体赛清场（每队只可留1位作参赛作品介绍）
6:30 -7:30评委现场评判，计分员统计分数
7:30-8:00 新闻媒体现场拍摄
8:30-9:30 有关领导参观团体队参赛作品
2.个人赛
9:00-15:00 个人赛选手检录并按顺序参赛（每个选手限时60分钟）
10:00-15:00 评委评判，计分员统计分数
17:00-17:30 颁奖仪式
组委会通知撤展（其中时间安排随团体队计划）
四、大赛形式
分为团体赛和个人赛两大类。 
团体赛：代表队由3人组成，热菜、冷菜、面点各1人。制作冷菜花式盘2道，热菜5道，面点2道。膳用药材应从国家规定允许使用的药食两用药材中选择。
展台为1.8米标准圆台，每道菜根据四季五补原则，标明菜品名称、主辅料、食养作用，一般最适人群、时令和宜忌。

个人赛：指定菜品和自选菜品（各占50%）：热菜（山药炒鸡丝）、冷菜（山药拌鸡丝）、面点（山药枣泥糕）（任选一项），制作时间：每项30分钟。
（一）竞赛工种：中式烹调师（药膳制作师）。
（二）竞赛项目：药膳制作个人赛。
本次竞赛参赛选手基本条件：参赛选手应思想品德优秀、身心健康，具备相应职业（专业）扎实的基本功和技能水平，具有较强的学习领悟能力和良好的身体素质、心理素质及应变能力。
报名条件：凡年满18周岁，从事药膳制作、中式烹调、中医药等相关工作2年以上的从业人员均可报名参赛。
竞赛项目和内容
（三）竞赛内容：竞赛以中式烹调师（药膳制作师）内容为基础命题，结合当前行业发展的需求，适当增加新知识、新设备、新技能等相关内容。竞赛试题包括理论知识和操作技能两部分，分别占30%和70%。竞赛成绩实行百分制，总成绩由理论知识和操作技能两部分成绩加权合成。
1.理论知识
由竞赛组委会组织专家参照竞赛标准命题，时间共90分钟。满分为100分，60分为合格。
2.操作技能内容
由组委会组织专家参照竞赛标准命题，选手按要求以现场实际操作的方式进行。现场完成规定菜肴和自选菜肴两个项目的实际操作，先完成指定菜肴后再完成自选菜肴。现场不设场外加工。时间共60分钟，满分为100分，60分为合格。
项目一：山药炒鸡丝：山药为主，鸡丝为辅（占比50%）
现场提供刀具、菜墩、油盆、炒锅、炒勺等基本用具和山药、鸡胸肉、基本调味料；赛场提供10寸白色圆盘；成菜主盘装盘饱满，重量为450±50克，成菜统一用赛场提供盘碟盛装，不得摆放任何装饰物。
项目二：自选菜肴（占比50%）
选手所需材料、工具、器皿 自带；参赛所需食材可在场外完成粗加工，精加工与调味、成熟及成型必须在现场完成；不用干鲍、鱼翅、鱼肚、燕窝、雪蛤等高档原料及国家明令禁止食用的动、植物原料；主、辅料合计每份不少于500克、不多于700克；必须是体现烹饪技能技巧的菜式；不得重复使用规定菜肴已使用的烹调方法、味型、食材原料；成菜主盘为10人量（份），另备5人量（份）尝碟供评委品评；选手自带的所有盘碟不得有任何标识。
五、比赛规则
（一）理论知识比赛守则
参赛选手证由组委会于比赛开始前统一核发。
参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛选手证进入赛场，对号入座并将身份证和参赛证放在座位左上角明显位置，以备查验。迟到20分钟不得入场，开赛30分钟后方可提交离场。
参赛选手不能携带与比赛相关的文件资料、通讯工具等进入赛场。在赛场上应自觉遵守赛场秩序，保持安静，比赛进行过程中不允许任何形式的交谈，更不得大声喧哗吵闹，否则将给予警告直至取消比赛资格。
冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消比赛资格及成绩。
比赛规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，有秩序地离开赛场。
（二）实际操作比赛赛场守则
实际操作比赛选手出场顺序和实操台工位由抽签决定；
参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对比赛工具设备进行检查；
开赛迟到30分钟以上者，按自动弃权处理；
参赛选手按赛题完成比赛项目，并主动配合裁判员评分；
参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的通讯工具、摄像工具不得带入比赛现场，对比赛设施设备应爱护、保养、保管，防止丢失和损坏；
冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消比赛资格及成绩；
参赛选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要求，接受裁判员、现场技术服务人员的监督和警示，确保设备及人身安全；
在实际操作比赛过程中，裁判应对每名参赛选手的各道
工序认真记录，并填写评分表；
比赛过程中如果出现安全事故，裁判员应立即中止比赛。如查实事故责任属参赛选手，即取消参赛选手比赛资格。

六、奖项设置
团体赛         个人赛
一等奖1名     一等奖1名 
二等奖2名     二等奖2名 
三等奖3名     三等奖3名 
优秀奖若干     优秀奖若干 
各奖项分别颁发获奖证书、奖牌及奖金。
七、其他
1.本次大赛计划遴选参赛队15—20支，个人赛30—50名。根据报名情况，由大赛筹备组遴选后报大会组委会审核批准并发出参赛通知；
2.参赛人员免交大会注册费，往返交通费、住宿费自理。食宿原则上由会务组统一安排。


