中国（昆明）国际药膳产业发展大会
暨药膳大赛通知（第一轮）


各有关单位：
为深入贯彻落实党的十九大精神和《“健康中国2030”规划纲要》、《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》，按照习总书记提出的“构建人类命运共同体”和“一带一路”指导思想，充分挖掘和传承中医药膳文化，有效推动国际国内药膳事业产业快速、有效的发展，更好的服务于人类健康。兹定于2021年11月举办首届“中国（昆明）国际药膳产业博览会”，作为助力“健康中国”建设的特殊礼物，向建党100周年献礼。
2020年11月30日，在北京新云南皇冠假日酒店举行的“2020昆明会展产业北京推介会”上，昆明市商务局与中国药膳研究会签署了合作协议，将连续五年在昆明共同举办“中国（昆明）国际药膳产业发展大会”；充分利用云南生物多样性资源，中药材种植基地，多民族文化特色，民族民间中医药传承等优势，助推中国药膳产业的发展，形成大健康产业的又一亮点。充分弘扬中医“治未病”从膳食做起的理念，展示当今药膳技术水平，为烹饪、药材、食材搭建共享平台，“中国（昆明）国际药膳产业发展大会组委会”研究决定，举办首届（昆明）国际药膳大赛。
本次高规格比赛，是展示当今药膳发展水平的窗口，是当前相关药膳与营养领域工作者彰显自己才华的平台。大赛将丰富药膳烹制原料，开拓膳用药材、食材新思路、新技术，适应当今市场的需求，促进药膳事业产业可持续的科学发展。

一、活动全称
2021首届中国（昆明）国际药膳产业发展大会暨首届（昆明）国际药膳大赛

二、组织机构
1.指导单位：
昆明市人民政府
云南省投促局
2.主办单位：
昆明市商务局
中国药膳研究会
中华中医药学会
中国欧洲经济技术合作协会
云南省民营企业家协会
云南省中医药学会
3.支持单位：
东盟各国驻昆总领事馆
中国中药协会
中国国际贸易促进委员会云南省分会
4.承办单位：
云南省民营企业家协会大健康专委会
中国药膳研究会产品开发专业委员会
云南中马文化传播有限公司
云南览威会展有限公司
5.联合承办：
中国欧洲经济技术合作协会云南办事处
6.协办单位：
中国国际商会云南商会
云南省中医药大学
云南省生物医药大健康产业发展促进会
云南省医药商会
云南省休闲文化养生协会
昆明会展产业促进会
华龙圣爱中医集团
云南思拓企业管理咨询有限公司
北京和协春天酒店管理有限公司
北京懿和世纪餐饮管理有限公司
北京福兴康药膳科技发展集团有限公司
昆明朗盛生物科技有限公司
马来西亚亚洲策划集团

三、支持媒体
中国中央电视台、人民日报、云南广播电视台、昆明广播电视台、环球旅游卫视、中国新闻网、新华网、腾讯网、网易网、今日头条、新浪网、中国中医药报、中国建设报、中国食品安全报、中国食品报、国际商报、云南日报、云南老年报、云南经济日报、云南信息港、云南信息报、云南网、农民日报、环球在线频道、国际在线、昆明信息港、云南政协报、中国商务新闻网、中国产经新闻、健康中国观察春城晚报、昆明日报、都市时报、云岭先锋杂志社等。

四、时间地点
1.时间：2021年11月11日—12日
2.地点：昆明国际会展中心（关上）

五、宗旨主题
1.宗旨：传承中华文化，弘扬民族精神。
      创新养生方式，服务人类健康。
2.主题：药食同源 与食俱进 健康未来

六、活动意义（“三个一”工程）
1、创建一个药膳全产业链学习交流与市场调研的平台
2、创建一个药膳全产业资源对接洽谈及采供销的平台
3、创建一个药膳全产业链品牌推广与展览展示的平台

七、日程安排
1.报到时间：团体赛：11月10日下午14:00
       个人赛：11月11日下午14:00
2.布展时间：11月10日晚10:00—11日7:00团体展台布展
3.开幕式时间：2021年11月11日9:00
4.比赛展示时间：
   团体赛：11月11日9:00—17:00
   个人赛：11月12日9:00—17:00
5.闭幕式时间：2021年11月12日15:00
6.撤展时间：团体和食材药材所有展台撤展时间在闭幕式结束后。

八、活动内容
1.团体赛：
（1）奖项设置：
一等奖1名：奖金5000元、证书、奖牌
二等奖2名：奖金3000元、证书、奖牌
三等奖3名：奖金1000元、证书、奖牌
（2）参赛须知：
①团体赛的比赛内容为宴席一桌，包含热菜6种、冷盘6种、饮品2种，面点6种（含糕点和主食）食材以10人量为标准。展台为2.2米标准圆台，参赛展台需明确主题，立足健康食养原则，根据不同季节、不同体质、不同地域环境、慢病康复、孕产妇食养、抗衰延寿、美容保健等内容自拟展台主题，同时标明菜品名称、主辅料、功效、适宜人群、时令和宜忌等内容。
②参赛展台作品所用药材，必须从卫生部门规定允许使用的食药物质（即药食两用中药材）中选择，参赛团队基本制作工具用具由大赛组委会提供（包括刀、锅、手勺、墩、抹布、筷子），菜品展盘和菜品所需全部材料和物料等由各参赛队伍自带。每个参赛团队须统一着装。评委在参赛作品进行评审的过程中，由各参赛团队领队详细介绍参赛作品的主料与食药物质、制作工艺、菜点功效、适合人群和时令等。
③本次大赛每个参赛团队交参赛报名费3000元（组委会配一个展台、一块桌布、参赛人员限4人，要求领队、热菜、冷菜、面点各1人）。
注：参赛选手组委会负责2天食宿
④比赛时间：团体赛事于11月10日晚22:00开始制作，次日早7:00前提交比赛作品。
2.个人赛：
比赛时间：11月10日--11月12日
报名费用：1000元，参赛选手组委会负责2天食宿。
（1）奖项设置
一等奖1名：奖金3000元、证书、奖牌
二等奖2名：奖金2000元、证书、奖牌
三等奖3名：奖金1000元、证书、奖牌
（2）填报要求
热菜、冷菜、面点（任选一项），制作时间每项30分钟。每个参赛作品，根据中医药学及营养学理论指导下的健康食养原则设计制作，并需标明菜品名称、主辅料、功效、一般最适宜人群、时令和宜忌。
（3）讲解要求。
评委对参赛作品进行评审的过程中，由各参赛人员详细介绍参赛自选作品的主料与食药物质、制作工艺、药膳菜点功效、适合人群和时令等。
（4）评委组成
中医药专家、临床营养专家、烹饪领域专家等。
注：评委对参赛作品进行评审的过程中，由各参赛团队领队详细介绍参赛自选作品的主辅料与食药物质、制作工艺、药膳功效、适合人群和时令等。
3.注意事项：
（1）严正声明
①药膳大赛禁止使用含有毒、有害物质或者被有毒、有害物质污染、可能对人体健康有害的食品；
②禁止使用国家重点保护的野生动物；
③禁止使用非食品原料。
（2）现场提供
参赛团队及个人，本届大赛比赛场地、灶台和制作所需基本工用具由组委会提供。
（3）媒体采访
团体与个人参赛选手参与评分后，将接受媒体采访，并制作短片在网络推广传播。
4.其他事宜：
（1）本届大赛汇聚各民族、各地域、各流派、历代名医古方、中西餐等多种表现形式，以美观实用为核心设计，要达到色、香、味、形、效等要求。迎合药膳服务进社区、进家庭、进校园、进企业、进医院的“五进工程”，大力推动药膳全产业链发展。
（2）本届大赛将在现场抽出5个团体赛的下一届免费参赛大奖，10个个人赛下一届免费参赛的大奖。同时，获奖团队或个人还将有机会获得此次大会所邀请媒体的采访资格，并在国内、国际做相关采访报道。
（3）本届大赛涉及领域广泛，无论中医药专业、营养专业、烹饪专业机构，还是各相关专业院校、各医疗机构、康养机构，或是中药爱好者、健康饮食的倡导者，素食主义的倡导者等，都可以参加此次盛会。
（4）本届大赛无论团体或者个人选手，对于各自设计、制作的参赛作品，必须认真严谨对待，为自身药膳事业的发展奠定坚实基础。
（5）本届大赛所有相关药膳大赛作品，需提前提交参赛作品说明（详见附件1：药膳作品填报要求），供大赛组委会中医、中药、营养方面的专家进行先期评定，评定考核分数作为大赛总评定分数的重要组成部分，计入本次大赛团体或者个人的总成绩。
（6）本届大赛获奖团体和个人，均可获得组委会和中国药膳研究会共同颁发的奖牌、证书等荣誉。
（7）本届大赛，获得一、二、三等奖的团队和个人选手，均可免去第二届大会大赛的参赛报名费用。
（8）本届大赛报名团体赛限额30支队伍；个人赛限额200名的名额。
（9）报名截止日期：2021年9月30日

九、组委会地址
1.昆明组委会地址：
云南省昆明市春城路219号东航投资大厦709室（昆明会展产业聚集区）
电话：0871-64126153
邮箱：ynzmwh@126.com
2.北京组委会地址：
北京市西城区莲花池东路106号汇融大厦B座2704室 （中国药膳研究会）
电话：16601380016   胡贺峰（主 任）
    13366090606   刘成海（秘书长）
     邮箱：yaoshan2021@sina.com
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 中国（昆明）国际药膳产业发展大会组委会
        2021年7月25日

