2024首届中医药膳食养创新发展大会
暨第十二届药膳技能大赛（个人赛）报名表
填表日期：2024年      月     日                    
	姓    名
	
	性别
	
	民族
	
	贴照片处

	出生年月
	
	专业职称或职务
	
	

	文化程度
	
	身  份  证  号
	
	

	工作单位
	
	

	通信地址
	
	

	联系电话
	
	从业年限
	
	

	参赛项目
	     □热菜        □冷菜        □面点       
备注：请在相应的报名项目前划“✔”

	热        菜

	菜品名称
	食药物质及剂量
	主食材
	辅食材
	食养作用

	自选热菜品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	规定原料热菜品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	冷        菜

	菜品名称
	食药物质及剂量
	主食材
	辅食材
	食养作用

	自选冷菜品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	规定原料冷菜品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	面        点

	菜品名称
	食药物质及剂量
	主食材
	辅食材
	食养作用

	自选面点品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	规定原料面点品名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	参赛
要求
	1. 个人赛每人制做一道原料规定菜（大会提供主料食材藕1.5斤，现场领取，辅料、食药物质、特殊调料自备），烹饪类别与所报项目类别一致，标准菜量，6-8人量展示，不设品鉴量。
2. 个人赛自选菜自备主料、辅料及特殊调料（大会只提供一般调料）8-10人量展示，5人品鉴量。
3. 所用食材、食药物质、食品添加剂等必须符合国家相关法律法规。
4. 同意参赛作品图片及相关视频等版权归大赛组委会所有。
5. 根据三因（因人、因地、因时）原则进行菜品原料选择及制作。
6. 报名提交一份电子版至94014885@qq.com邮箱（照片要求：近期小2寸标准免冠照片，底色不限）
7. 现场报到时提交一份纸质版报名表（贴好照片）及身份证复印件一份。



